Nous esperons que vous passerez un sgjour
mémorable et que vous repartirez avec de
merveilleux souvenirs de votre passage. Nous

= AT Plaines-Provence

h&{- An avons penseé a tout pour que votre séjour se
o Placnes 399 route des plaines passe dans les meilleures conditions possibles.
ouence 04660 Champtercier En cas de besoin, n’hésitez pas a nous

contacter.




Bienvenue a Plaines-Provence Spa & Sauna, une retraite paisible
nichée dans un cadre naturel exceptionnel.

Nos 3 gites indépendants et notre espace bien-étre privatif vous
offrent tout le confort pour un séjour relaxant et inoubliable.
Installé dans un ancien corps de ferme du XIXe siécle entierement
rénove, notre lieu allie authenticité, élégance et fonctionnalité.
Chaque détail a été pensé pour votre bien-étre.

Que vous vous détendiez sur la terrasse, profitiez du jacuzzi et du
sauna, ou simplement de la quiétude environnante, ici, vous vous
sentirez immeédiatement chez vous.

Notre domaine peut accueillir jusqu’a 10 adultes et 4 enfants, dans
une ambiance chaleureuse, idéale pour se reconnecter a soi, a la
nature... ou aux autres.

A PROPOS DE

ETABLISSEMENT




A PROPOS DU GITE

LA BLACHE

Bienvenue au gite « La Blache » 75 m?, un havre de paix
situé dans une ancienne ferme rénovée, parfait pour
accueillir jusqu’a 6 adultes. Avec sa terrasse en bois
exposée plein sud, profitez d’une vue imprenable sur les
sommets et du calme de la campagne.

Le gite comprend:
2 chambres avec lits doubles 160x200
1 canapé-lit Rapido 140x190
Une salle d’eau avec WC.
Une porte intérieure donnant acces au Jacuzzi & sauna
(option avec supplément).
2 Lits parapluie.
Moustiquaires
» \olets roulants

Services inclus :
Parking dédie a proximite.
Linge de maison en gaze de coton 100 % (label OEKO-
TEX).
« Wifi
Petit-déjeuner & Diner (option avec supplément).




A PROPOS DU GITE

LA BIGUE

Ce studio charmant et bien agenceé est idéal pour accueillir 2
adultes et 1 enfant de moins de 2 ans. Sa terrasse, orientée a l'est
vous offre une vue panoramique imprenable sur les montagnes T
tout en vous permettant de savourer le calme de la campagne

Le studio comprend :
1 cuisine équipée
Une salle d’'eau avec WC

» 1 canapé-lit Rapido (140x190)
Une porte intérieure donnant accés au Jacuzzi & sauna (option
avec supplément)
Moustiquaire

« Volet roulant

« A savoir : Bien que le studio ne soit pas climatisé, son
emplacement a 650m d’altitude, combiné a I'épaisseur de
murs, permet de maintenir une température agréable et
fraiche durant les chaudes journées d’été.

Services inclus :
Parking dédié a proximité.
Linge de maison en gaze de coton 100 % (label OEKO-TEX).
Wi-Fi haut débit
« Petit-déjeuner & Diner (option avec supplément).




A PROPOS DU GITE

LE PIC D’OISE

Studio « Le Pic d’Qise » Ce studio de 28m? cosy et fonctionnel est
parfait pour accueillir jusqu’a 2 adultes et 1 enfant de moinsde 4
2ans. Sa terrasse en bois orientée plein sud vous offre une vue,
magnifique sur les montagnes et la tranquillité de la campagnr

Le studio comprend :

1 cuisine équipée

Une salle d'eau avec WC

1 canapé-lit Rapido (140x190)

Une porte intérieure donnant accés au Jacuzzi & sauna
(option avec supplément)

Moustiquaire

Volet roulant

Climatisation

Services inclus :

Parking dédié a proximiteé.
 Linge de maison en gaze de coton 100 %
 (label OEKO-TEX).

Wi-Fi haut débit
 Petit-déjeuner & Diner (option avec supplément).




LES HORAIRES

ARRIVEE &
DEPART

DEPART

Merci de respecter votre heure de départ
Eteindre les lumiéres

Faire votre vaisselle et la ranger

Laisser les serviettes au sol

Fermer fenétres et portes

Laisser les clés dans la boite a clés




QUELQUES

INFORMATIONS

Les abords de I'établissement et le parking sont sous

vidéosurveillance 24/24h Accés au Plaines-Provence Spa & Sauna

Composteur et poubelles de tri sont a votre Deux itinéraires sont possibles, mais le GPS a tendance a vous

disposition juste en face des gites faire passer par un chemin moins praticable et potentiellement
dangereux.

Nous vous autorisons a rentrer dans

le parc des animaux Nous vous conseillons fortement de suivre l'itinéraire indiqué ci-
dessous.

Prendre d’abord la route "Grand Chemin de Champtercier"
Continuer sur 500 métres
Journer a gauche sur la Route des Plaines



) SPA & SAUNA

Besoin d'une vraie pause ?
Offrez-vous un moment rien qu'a vous dans notre spa
jacuzzi 6 places.
e 56 jets ciblés, eau a 38°C en continu : détente
musculaire garantie.
e Complétez avec notre sauna infrarouge en bois
Hemlock pour une relaxation profonde.
» Acces direct depuis votre gite (code sécurise),
sans sortir dehors.
e Espace 100 % privatisé — séance de 1h45, seul,
en duo ou jusqu’a 8 personnes.
e Sauna & Jacuzzi interdit aux femmes enceintes.
e Le sauna est réserveé aux personnes en bonne

.....

sante.
Horaires des séances : Tarifs TTC :
13h00 - 14h45 Jusqu’a 2 personnes : 40 €
15h00 - 16h45 3 personnes : 50 €
17h00 - 18h45 4 personnes :60 €
19h00 - 20h45 5 personnes : 70 €
21h00 - 22h45 6 personnes : 80 €

7 personnes :90 €
8 personnes : 100 €




S e~ ——

Panier Petit-déj Gourmand

sur place
e Pain frais a l'italienne (130g) ¢
1 Croissant et une autre viennoiserie &
» Confiture artisanale de fraise (30g) “
& ET pECHE ®
e Purée de fruits pomme-péche locale @®
e Pate atartiner St Mamet Noisettes et
Cacao(15g) & beurre &
e Jus de fruit artisanal (25cl) @
-« Boisson chaude au choix &€

‘ Al 2 o a I |
: Pause Gourmande
sur place ou a emporter
e 3viennoiseries

« Boisson chaude au choix &%

W Rendez-vous sur
www.plaines-provence.fr

En cas d’allergies ou d'intolérances alimentaires, merci de nous en informer avant toute commande.

W Onglet “ Repas”




Réservez vos repas &
boissons au gite

Tous nos repas sont préparés avec des produits

frais et de qualitée.

directement dans vos gites avant votre arrivée.

Réservation jusqu'a 21h00 la veille, et pour toute
demande de derniere minuie, n'hésitez pas a

8 Les repas sont préparés sur réservation et livrés
Wenous contacter.

En cas d’allergies ou d'intolérances alimentaires, merci de nous en informer avant toute commande.

Décret du 8 Février 1955

Prix TTC — Service compris.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer
avec modeération.

La vente d’alcool est interdite au mineurs.

Carte conforme a l'article L.3321-1 du Code de la santé
publique.

Licence restaurant en vigueur

W Rendez-vous sur
www.plaines-provence.fr

W Onglet “ Repas”



REGLEMENT
INTERIEUR

Logement non-fumeur.

Pas de fétes ni soirées.

Les evénements festifs ne sont pas autorises, pour le confort
de tous.

Barbecue interdit.

Respect du calme.

Merci de respecter le silence entre 22h00 et 8h00.

Spa & sauna en option

Lespace bien-étre est sur réservation uniquement, usage
prive et reglement affiché sur place.

Respect des lieux

Merci de laisser le gite propre et range. Toute dégradation sera
facturée.

Animaux interdit .

Tri des déchets

Un composteur et des bacs de tri sont disponibles en face des
gites. Merci de participer a notre démarche ecologique.
L’établissement est placé sous videoprotection.




LINGE

LES SERVIETTES

) Les serviettes 100% coton
70x140 et 50x100

=\ LA MACHINE A LAVER ( GITE LA BLACHE ET LA BIGUE UNIQUEMENT)
%) Se situe dans le couloir commun aux gites

* ouvrir votre porte qui donne acces
au Spa & Sauna
* Prendre la direction “ acces gite la
_ Bigue”
- LE LINGE DE LIT * Ne pas utiliser la machine entre
20h00 et 11h00

Le linge de Lit est de la Gamme
Gaia! 100 % double gaze de
coton, c'est une matiere douce et
confortable, qui s'inscrit dans la
tendance des matiéres naturelles
et faciles a vivre. Label OEKO-
TEX!

EQUIPEMENTS

seche-cheveux , fer a repasser , table a repasser, étendoir a linge...




La dalle aux ammonites
DISTANCE : 13 KM Route de

&% Barles
?

04000 Digne les Bains

Plan d’eau des ferreols
' DISTANCE : 7.3 KM Route de

Nice

04000 Digne-les-Bains

Le Train des pignes DISTANCE :

x 8.4 KM Avenue Pierre Sémard
| Espace Pierre Ferrié
04000 Digne-les-Bains

Musée promenade DISTANCE :

13 KM Montée du Parc Saint-

" * Benoit BP 30 156

04990 Digne-les-Bains
0492367070

Evo Bike park DISTANCE : 11.8
KM Evo Bike Park - 04420
Marcoux

06 08 43 69 43

* Les Gorges de Trévans
DISTANCE : 25 KM
Estoublon 04270

Le Prieuré de Ganagobie DISTAN
KM Le Prieuré

‘% 04310 Ganagobie

04 92 68 00 04

Via Ferrata DISTANCE :
8.9 KM Chemin de Pied
Cocu

04000 Digne-les-Bains

04 92 36 62 62

Moustiers Sainte Marie
DISTANCE : 51 KM
04360 Moustiers Sainte
Marie
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'"""h ' Nautisme, Rafting DISTANCE : 52 = Parapente digne les bains DISTANCE ; » Lacolline des lutins
‘_‘:_\ 4" 83630 Aiguines 04000 Digne-les-Bains 04140 Le Vernet
-y . 0685702754 06 82 58 32 08
-

* LES GORGES DE LA i
MEOUGE DISTANCE : 54 KM  sfe et Av

17 rue des gorges de la meouge, '?
05300 Barret-sur-Méouge

Arbre et aventure

DISTANCE : 8.9 KM

Forét Domaniale

V- irane 6 AVEVRE 04510 Mallemoisson
= 06 01 86 98 26

Sentier martel

. DISTANCE : 78 KM D23,
- .~ 04120 La Palud-sur-

) "%’ Verdon

Parapente Verdon DISTANCE : 51 KM
Hameau de Vénascle [a c6té de
Equiverdon]

04360 Moustiers-Sainte-Marie
04 92 74 67 84

DISTANCE : 80 KM SERRE DISTANCE : 22 KM
PONCON 04190 les Mées
05190 ROUSSET

"g_}r' gp ~* LELAC DE SERRE-PONCON ‘ Les pénitents des mées

o o LD T e
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La maison alexandra david-neel

Musée gassendi DISTANCE : 8.5
KM

2 Boulevard Gassendi

04000 Digne-les-Bains

04 92 314529

Crypte Archéologique DISTANCE :
8.4 KM

19 Rue du Prévat,

04000 Digne-les-Bains
0492316777

Musée de la lavande
DISTANCE : 8.4 KM

32, boulevard Gassendi
04000 Digne-les-Bains
0492311490

Piscine Les Eaux Chaudes
DISTANCE : 8 KM

1 Av. Francois Cuzin
04000 Digne-les-Bains

04 92 36 36 00

Dinofolies - Parc de
loisirs couvert
DISTANCE : 15 KM
Malijai 04350

Les Thermes DISTANCE : 15
KM

29 Avenue des Thermes
04000 Digne-les-Bains

04 92 32 32 92

Musée de la faience
DISTANCE : 52 KM Rue du
Seigneur de la Clue

04360 Moustiers-Sainte-Marie
049274 6164

Musée de la préhistoire
DISTANCE : 66KM Route de
Montmeyan

04500 Quinson

04 92 74 09 59



COMMERCES

A PROXIMITE




RANDONNEES

A PROXIMITE

retrouvez des idees de randonnéeS pedestre, vélo , vit , équestre ...
directement sur le site www.rando-alpes-haute-provence.fr




« CENTRE HOSPITALIER
« DISTANCE : 3.5 KM

Centre hospitalier quartier
Saint Christophe

04000 Digne Les Bains
Téléphone : 04 92 30 15 15

« MEDECIN

« DISTANCE : 9 KM
Maison de Santé Irene Joliot CURIE de
Digne-les-Bains
3 Rue du Trelus 04000 Digne Les Bains

Téléphone : 04 86 89 40 27

- PHARMACIE
» DISTANCE : 3.4 KM

Pharmacie Bléone Sud Elsie Santé

1 Centre Commercial Carrefour, 04000
Digne-les-Bains

Téléphone : 04 92 30 88 88

« PHARMACIE DE GARDE
Téléphone : 0825 74 20 30 (0.15€ la
minute)
www.servigardes.fr

NUMEROS
POMPIERS SAMU POLICE SECOURS




AVANT DE

PARTIR

@ Poser le linge de maison utilisé au sol
@ Faire la vaisselle et la ranger
@ Vider le réfrigérateur

@ Vérifier les placards et tiroirs
Q Fermer les fenétres et la porte

@ Déposer les clés dans la boite

@ Tri sélectif : un composteur et des bacs de tri sont a votre
disposition juste en face des gites.




' 5 ANNEES DE TRAVAUX INTENSIFS !

Avant de pouvoir vous accueillir, nous avons acheté cette ancienne ferme datant du 19 siécles qui
menacait de s’écrouler et que nous avons restaurée seul !

EN RESUME

» des centaines Des centaines d’heures de recherches
pour concevoir le projet

» Création du permis de construire a partir d’'un relevé
scanner 3D

« Démolition et évacuation de milliers de tonnes de
gravats

« Consolidation compléte de la structure existante

» Chiffrage précis du projet et gestion du budget

» Recherche de solutions techniques adaptées aux

contraintes



